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Circuit Comarcal

s Jornada 1: Fontcoberta, zona esportiva

e Jornada2: 10 denovembre Palol de Revardit, zona esportiva
Jornada3: 24 denovembre Banyoles, Parc de La Draga
Jomada4: 22dedesembre Cornella del Terri, zona esportiva

Jornada 5: Porqueres, zona esportiva Mianigues
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CROS DE FONTCOBERTA

CATEGORIES | DISTANCIES

HORARI CATEGORIA A%FRI;(AILGAE:S
11.30h 5eibe - Masc 1300 - 1500
11.45h 5ei6be - Fem. 1100 - 1300
12.00h 3ri4t - Masc. 800 - 1000
12.10h 3ri4t-Fem. 800 - 1000
12.20h 1ri2n - Masc. 500 - 600
12.30h 1ri2n-Fem. 500 - 600
PS5 - Mas. Fem. 300
Apartir12.40h | P4-Masc. Fem. 200
P3 - Masc. Fem. 100

Totes les curses estan obertes a esportistes federats
i escolars

PREUS

Inscripcid prévia 1,5€
Inscripcié al mateix dia 2,0€
Inscripci6 al circuit (5 proves) 6,0€

Per participar al Circuit Comarcal de Cros, cal
disposar de la llicéncia federativa o llicéncia escolar.
En cas contrari caldra contractar I'asseguranca
puntual el mateix dia de Ia prova.

Llicéncia escolar- esportista: 6,00 €
Asseguranca de dia: 2,00 €

INSCRIPCIONS

Es poden tramitar fins el 23 d'octubre
a través de www.ceplaestany.cat
0 al teléfon 972 58 13 44

El pagament es podra fer el mateix dia de la prova
durant la recollida de dorsals

1. El Consell Esportiu del Pla de I'Estany, el Club Natacid
Banyoles i el Club Atletisme Porqueres amb els suport del
Consell Comarcal del Pla de I'Estany, la Diputaci6 de Girona,
el Consell Catala de I'Esport i I'Ajuntament de Fontcoberta
organitzen el Cros de Fontcoberta, prova dins el Circuit Co-
marcal de Cros 13/14.

2. Els horaris i distancies s'especifiquen a continuacid.

3. Els atletes hauran de disposar d'una asseguranca esporti-
va d'accident individual. La llicéncia federativa o la llicéncia
escolar acrediten aquesta asseguranca. En cas de no dispo-
sar-ne es podra contractar una asseguranca de dia a la carpa
d'inscripcid el mateix dia de 1a prova.

4. A totes les curses hi haura una classificacid per cada cate-
goria i perordre d'arribada excepte P3, P4i P5. En cas que en
una cursa hagin de competir categories diferents sortira una
classificaci per cada categoria.

5. Atots els atletes se'ls assignara un dorsal. El dorsal es col-
locara ala part del davant de la samarreta de manera ben vi-
sible, i només sera valid el dorsal entregat per I'organitzacid.

6. Els atletes inscrits només al Cros de Fontcoberta entrega-
ran el dorsal al final de 1a prova.

7. Els atletes inscrits al Circuit Comarcal de Cros utilitzaran el
dorsal assignat per I'organitzacié i no caldra que 1'entreguin
al final de la prova.

8. No hi haura entrega de trofeus, sind, que cada atleta
obtindra una puntuacié en funcié de la seva classificacid.
Aguesta puntuacié anira destinada a la classificacid del Cir-
cuit Comarcal de Cros (consultar normativa Circuit Comarcal
de Cros a www.ceplaestany.cat).

9. ' organitzacid es reserva el dret de suspendre o modificar
la prova sempre que un cas de forga major ho requereixi.

10. La inscripci6 en aquesta prova implica la total acceptacid
del seu reglament.

1. El circuit comarcal de cros esta format per 5 proves als mu-
nicipis de Fontcoberta, Palol de Revardit, Banyoles, Cornella
del Terri i Porqueres.

2. Totes les proves son puntuables pel Circuit Comarcal de
Crosial'dltima jornada s'aprofitara per fer entrega dels tro-
feus del Circuit Comarcal de Cros.

3. Les categories convocades son de P3 a Alevi.

4. Els atletes inscrits al Circuit Comarcal de Cros, automatica-
ment queden inscrits a les 5 proves.

5. Perlaclassificacid del Circuit Comarcal de Cros, es sumaran
els 4 millors resultats de cada atleta.

6. Es fara entrega d'un trofeu als 3 primers classificats de
cada categoria a partir de Benjami.

7. Pels atletes de P3, P4 i P5, s'entregara una medalla d'or,
plata o bronze en funcié del nombre de jornades que han
participat

8. Les reclamacions s'hauran de tramitar per escrit adrecades
al Consell Esportiu i acompanyades de 30€ de diposit. En cas
que s'acceptila reclamaci6, es retornara el diposit.

9. Tot alld no previst en aquest reglament sera resolt d'acord
amb el reglament del Circuit Comarcal de Cros creat pel Con-
sell Esportiu del Pla de I'Estany, el Club Atletisme Porqueres
i el Club Nataci6 Banyoles.
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